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PRESENTATION DE LA
FORMATION AUX ARMES©

La FORMATION aux ARMES® est une formation d’escrime de spectacle, de théatre et de
cinéma.

Le programme de 200h, réparti sur 8 semaines de stages, organisé sur une période de 4
mois, propose au stagiaire de se former aux différentes pratiques et armes de U'escrime
dans une salle d’armes équipée.

Initiée par Julien Pennanec’h, Maitre d’Armes diplomé d’Etat, la FORMATION aux ARMES®©
est inscrite au registre des formations professionnelles de la DIRECCTE (ministére du
travail et de 'emploi).

Lobjectif est porté sur lUune des
multiples compétences nécessaires
aux cascadeurs(euses), aux
acteurs(ices) ou aux comédiens(nes)
professionnel(le)s :

le maniement des armes selon 6

époques historiques et influences
artistiques clés.

A partir de :

» Lapprentissage des fondamentaux
de Uescrime (vocabulaire, mouvements,
déplacements, escrime artistique),

e d’un training sportif journalier,

e d’une pratique de Uescrime
d’opposition (fleuret / %pee / sabre,
canne de combat, AMHE),

e d’une initiation théatrale,

e d'une approche théorique (étude
de traités, analyse de chorégraphies)

le stagiaire développe une « culture de
Uescrime ».

Polyvalents, les stagiaires pourront
exécuter, comprendre, et créer
plusieurs types de chorégraphies
selon un contexte précis (spectacle,
reconstitution, film...).

Lintensité des  stages leur
permettent d’acquérir des facultés
physiques, un bagage technique
conséquent, une capacité de
simulation des combats grace aux
pratiques d’opposition, ainsi qu'une
ouverture a la comédie et un réseau
professionnel.

En 5 ans, la « FAA » a formé une
communauté de 50 escrimeurs et
escrimeuses (la « Fight Team »), dont les
profils sont trés hétérogenes : danseuses,
cavalieres, AMHeurs, comédiens,
cascadeurs équestres, acteurs, mais
aussi des débutants et étudiants qui
souhaitent découvrir ou travailler dans
les milieux artistiques.

Réparties sur 5 niveaux, les validations
d’acquis permettent aux stagiaires de
continuer leur formation les années
suivantes.

Que ce soit a la salle en abonnement
mensuel outrimestriel, ou lors de stages

avec des intervenants specialisés,

toutes les anciennes promotions se
cotoient et s’entrainent (préparation aux
castings, court-métrages, bande-démo,
compétitions, création d’armes...).




PROGRAMME DE LA
FORMATION AUX ARMES©

VALIDATIONS D°’ACQUIS DE LA
FORMATION AUX ARMES©

La Formation aux Armes est réparties en
divisées en modules.

, elles-mémes A lissue de la formation, le stagiaire pourra présenter son travail lors d’un passage avec le jury,

afin d’obtenir un certificat de validation des acquis apposable sur son CV.

e L'UC1«Fondamentaux» etl'UC4 «Escrime de Spectacle, de Théatre etde Cinéma »

sont les plus importantes.

e Le module «2A Cardio/Renforcement musculaire» de 'UC2 est présent tous les
matins, par les échauffements et le training physique, tandis que les modules de 'UC5
sont enseignés selon le contexte de U'époque pratiquée.

e Les UC3 «Opposition» et UCé6 «Acting, Théatre et Interprétation» sont des
journées spécifiques avec des intervenants.

Ces validations se déclinent en 5 niveaux de difficulté. Le stagiaire peut, s’il le souhaite, se

présenter pour un niveau supérieur en fonction de son ancienneté et de sa motivation.

Il pourra alors argumenter ses choix dans un échange avec le jury.
La Formation aux Armes de délivre pas de diplome fédéral ou RNCP
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LIEU DE LA
FORMATION AUX ARMES®©

La FORMATION aux ARMES®© dispose d'une nouvelle salle privée et totalement équipée. Dédiée
a lescrime, cette salle de 200m2 comprend une salle d’Armes (plus de 60 armes de spectacles
et historiques), un espace fitness (vélo, elliptique...), et une salle de pause (cuisine, bilbiothéque,
bar...).

Située aux LANDES-GENUSSON en Vendée, la salle de la FORMATION aux ARMES© permet aux
stagiaires de se former dans un lieu convivial et agréable.

RENNES i,

ares & \ LESLANDES-GENUSSON
) ANOERS 1 ' 8 rue jaquart, ZA des étangs
85120 - VENDEE

POITIERS

20 mn des HERBIERS 30 mn de CHOLET

BORDEAUX

Th d’ANGERS & NANTES 4h de PARIS

2h de RENNES & POITIERS

TARIFS DE LA
FORMATION AUX ARMESO

1500 € TTC Possibilité de régler en 2/3 fois,

sans frais supplementaires.

59 € TTC
La FORMATION aux ARMES© n’est
pas certifiee QUALIOPI pour instant.

4L0€TTC Cependant, des financements au cas par
cas penvent étve envisagés avec votre
conseiller pole emplos.

OFFERTS

Inclu dans le cadre de la FAA 150€ de caution

EQUIPE DE LA
FORMATION AUX ARMES®

DIRIGEANT, FONDATEUR,
MAITRE D’ARMES

ME JULIEN PENNANEC'H

C ZJ(///7?1/)1/ du Monde d'Escrime Artistique 2012
€

Double Champion de France d’Escrime Artistique 2020
{ . Diplomé d’Etat d’escrime de la Fédération Francaise d’Escrime et référent
J - | régional. Formé au CNEA par Michel Palvadeau, il travaille comme cascadeur
h dans de nombreuses compagnies ou productions depuis 12 ans. Comédien

Caraibes, en Pologne, au Puy du Fou... Il enseigne dans des clubs et pour
CONTRE-TEMPS ACADEMIE. Assisté de GHISLAIN POIRON a la FAA de sa création
jusque 2021.

-‘i escrimeur sur des spectacles au Chateau de Blois, de Versailles, en Chine, aux

COORDINATRICE, )
ADMINISTRATRICE, ASSISTANTE EMELINE GAUDUCHEAU

. Vice Championne de France d'Escrime Artistique 2020
_— Ancienne stagiaire de la FAA-4, escrimeuse et danseuse professionnelle au Puy
du Fou. Elle coordonne l'ensemble de la FORMATION aux ARMES®© (dossier, suivi
financier, gestion).

ASSISTANT

NICOLAS BOONEFAES

Nicolas est escrimeur sportif et artistique
depuis ses 14 ans. Escrimeur professionnel,
formé aux Académies Puyfolaises, il coordonne
U'escrime a LEGENDIA PARC.

COACH SPORTIF

INSSI3/\i@ BAPTISTE PACREAU

Champion de France

d’Escrime Artistique 2020

Cascadeur professionnel au Puy du Fou,

diplomé BPJEPS activités physiques pour tous.
| Assure le suivi sportif des stagiaires

ME MICHEL PALVADEAU

Champion du Monde d'Escrime Artistigue 2004

Quadruple Champion de France d’Escrime Artistique 2004, 2002, 2000, 1998
L Maitre D’Armes du Conservatoire National d’Escrime Ancienne, Membre du Jury National, il a publié 4 ouvrages de
fzl référence sur la pratique de U'escrime. Membre de [Académie d'Armes de France et de Suéde, Michel est réguliérement
— . sollicité par de nombreux clubs en France pour son enseignement.

MAITRE D’ARMES

ART CHOREGRAPHIQUE [SEPSTENTS
- Vice Champion d’'Escrime Artistique - Internationaux de Berlin 2009
- Artiste pluridisciplinaire, Sténo est comédien pour la compagnie «Le théatre des

Présages». Escrimeur artistique, chorégraphe, vidéaste, illustrateur, Sténo propose
aux stagiaires un stage riche et créatif depuis 5 ans.

PAUL TAHON

Champion de France d’ Escrime Artistique 2020

Fondateur des «WAR LEGENDS», escrimeurs professionnel, spécialisé en escrime
ancienne a l'épée longue. Formé par Martin Turecek de la troupe tchéque ADOREA,
Paul développe la méthode AMHE d’analyse, de recherche et de pratique des
traités anciens d’escrime.

ESCRIME ANCIENNE
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QUESTION PRATIQUES
FaQ

FAUT-IL UN EXCELLENT NIVEAU D’ESCRIME POUR ENTRER A LA FAA ?

ILn’y a pas de niveau requis d’escrime pour entrer dans la formation.
Ladmissibilité a la FORMATION aux ARMES® se fait sur les aptitudes
physiques et mentales avant tout. Nous cherchons des profils tres
motivés, sociables et aimant le sport.

Certains stagiaires n’ont pas pour objectifs d’étre escrimeur
professionnel a temps complet, la FAA correspond aussi aux stagiaires
dont le projet professionnel est d’acquérir une compétence nouvelle et
complémentaire.

Y A-T-IL DES TESTS D’ADMISSIBILITES ?

En raison d’'un trop grand nombre de pré-inscrits pour la FAAe6, cette
année une journée « portes-ouvertes » comprenant tests physiques

et techniques nous permettra d’orienter nos choix. Pas d’inquiétude,
nous prenons en compte les différents niveaux d’escrime. Une séance
journaliére d’actitivté physique (footing, étirements...) peut vous préparer
a cette journée.

DANS QUEL GROUPE VAIS-JE ETRE PLACE ?

Les groupes 1, 2 ou 3 seront organisés a l'issue de la journée « portes-
ouvertes». Ils prennent en compte le niveau et le profil. Bookez bien
toutes les dates de la FAA+6 dans tous les cas, avant validation du groupe.

DOIS-JE SUIVRE TOUS LES MODULES ?

Oui. La FAA est un cursus complet de 200h, la réussite au niveau | des
validations d’acquis dépend de l'assiduité aux différents modules de la
FAA.

UN LOGEMENT EST-IL A DISPOSITION ?

Non. Nous avons un réseau en plus des anciens stagiaires (la FightTEAM)
pour vous trouver une collocation ou un logement. Certains stagiaires
FAAe5 sont méme restés en colloc !

EST-CE QUE LAFDAS OU LES OPCA PEUVENT FINANCER MA FORMATION ?

La FAA n’est pas encore une formation certifiée par QUALIOPI. Des
financements sont toutefois envisageables, au cas par cas. Il vous faut
contacter votre conseiller pole emploi pour plus d’informations.
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LA FORMATION EST-ELLE RESERVEE UNIQUEMENT AUX PROFESSIONNELS DU SPECTACLE ?

En tant que formation professionnelle, la FAA est destinée aux publics
professionnels ou en devenir dans le milieu du spectacle, du théatre ou
du cinéma. Méme si vous n’étes pas intermittent du spectacle, vous devez
avoir un projet professionnel qui correspond aux objectifs de la FAA.

DOIS-JE AVOIR MON MATERIEL PERSONNEL (EPEES, MASQUES...) ?

La FAA fournit tout le matériel. Cependant vous pouvez bien slr
apporter votre rapiére ou vos protections (gants, masques etc.) Léquipe
pédagogique évaluera si votre matériel est adapté a la FAA.

SUIS-JE ASSURE DE TROUVER UN EMPLOI DANS LE SPECTACLE A LISSUE DE LA FAA ?

ATTENTION : La FORMATION aux ARMES n’est pas une promesse
d’embauche ou une réussite aux castings pour des emplois (type parcs
d’attraction, tournages ou troupes).

Méme si nous avons notre réseau :

- Opéra, théatre, troupes de spectacles

- Parcs d’attractions

- Animations historiques, reconstitutions

- Préparation au diplome fédéral artistique

- Doublure cascade, films historiques

la Formation aux Armes n’a pas de partenariat avec des employeurs.

PUIS-JE M'ENTRAINER A LA SALLE EN PLUS DE LAFAA?

La salle est ouverte aux stagiaires FAAe6 en plus des heures de la FAA, en
présence d’'un responsable de la salle.

PUIS-JE EMPRUNTER LES ARMES DE LA FAA EN DEHORS DE LA FORMATION ?

Non. Les armes et le matériel sont destinés a la formation en cours
uniquement. Des armes de location sont a U'étude.

EN CAS DE BLESSURE OU DE CONTRAT, DOIS-JE PAYER LINTEGRALITE DE LA FORMATION ?

Si vous étes admis a la FAAe6, vous signerez un contrat de formation
professionnelle, qui vous engage a respecter le reglement intérieur, les
regles de la salle d’armes, ainsi que le paiement de la formation. Sauf cas
de force majeure décidé par la direction, vous devrez régler Uintégralité
du montant de la FAA. Si vous avez déja payé une licence FFE pour
lannée, vous ne la paierez pas une seconde fois.

D’AUTRES QUESTIONS ? CONSULTEZ LA FaQ DU SITE INTERNET OU CONTACTEZ-NOUS !

11



COMMENT S’INSCRIRE ?
REMPLISSEZ LE FORMULAIRE EN LIGNE

f facehook.com / formationauxarmes @ instagram.com / formationauxarmes I youtube.com / formationauxarmes @ 06 4822 6165
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www.formationauxarmes.fr formati
06 48 22 61 65

auxarmes @ gmail.com

Matthieu Ropars
STAGIARE DE LA PR[]MD FAME T

Combattant Cascadeur
(Parc d'Attraction)

Alexandre Pizon
STAGIAIRE DE LA PROMO FAA# 4

Ancien responsable en grande surface
Combattant Cascadeur

Marie Leroy
STAGIAIRE DE LA PROMO FAA# 3

Danseuse professionnelle

(Parc d'Attraction)

Superbe formation permettant l Je suis fiere d'avair fait cette La formation & crée une

' ' d'évoluer rapidement grace aux formation et de m'étre ' ' ambiance fratemelle et
multiples modules d'époque. surpassee. Jaivraiment d'entraide, ce qui donne la
Une pédagogie adaptée a tous apprecie decou\.lrrl‘r de N motivation de venir chague jour
niveaux et un dynamisme nouvelles capacités que je n'ai pour se surpasser. Je
maotivant pour apprendre. plus qu'a develepper. j'ai recommande vivemnent cette

progresse trés vite pendant ces formation !

200h.
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